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I N G R E D I E N T E S

E L A B O R A C I Ó N

Pa r a  u n  m o l d e  d e  2 0  c m  d e  d i á m e t r o  ( n o  d e s m o n t a b l e )  y  8 c m  d e  a l t o :

-  2 5 0  g  d e  q u e s o  c r e m a
-  6 0  g  d e  m a n t e q u i l l a
-  6  h u e v o s  
-  1 4 0  g  d e  a z ú c a r  g l a s s
-  1 0 0  m l  d e  l e c h e
-  6 0  g  d e  h a r i n a  p a r a  r e p o s t e r í a
-  2 0  g  d e  m a i c e n a
-  L a  r a l l a d u r a  d e  1  l i m ó n
-  1 / 4  d e  c u c h a r a d i t a  ( 1 g )  d e  c r e m o r  t á r t a r o  
  o  1  c u c h a r a d i t a  d e  z u m o  d e  l i m ó n
-  U n a  p i z c a  d e  s a l

by Lilou

Pre c a l i e n ta  e l  h o r n o  a  200  º C  c o n  c a l o r  a r r i b a  y  a b a j o ,  s i n  ve n t i l a d o r .

E n g ra s a  e l  i n te r i o r  d e l  m o l d e  c o n  ma n te q u i l l a  y  e n h a r í n a l o  d e s p u é s  
a s e g u rá n d o te  d e  q u e  q u e d a  to d o  c u b i e r to .  H a z  u n  c í rc u l o  d e  p a p e l  d e  h o r n o  
q u e  c u b ra  to d a  l a  b a s e  y  c o l ó c a l o  a l  fo n d o  d e l  m o l d e .  R e c o r ta  d o s  t i ra s  d e  
u n o s  5  cm  d e  a n c h o  y  c o l ó c a l a s  fo rma n d o  u n  a s p a ,  q u e  s e a n  s u fi c i e n teme n te  
l a rg a s  c omo  p a ra  s o b re s a l i r  d e l  m o l d e  p o r  l o s  l a te ra l e s .

H i e r ve  a g u a  e n  u n a  o l l a  g ra n d e .  A p a g a  e l  fu e g o  y  c o l o c a  e n c ima  d e  l a  o l l a  u n  
b o l  ( d e  ma yo r  d i áme t ro  q u e  l a  o l l a  p e ro  q u e  q u e d e  e l  fo n d o  d e l  b o l  s ume rg i d o  
e n  e l  a g u a ) .

Ec h a  e l  q u e s o  c rema  y  l a  ma n te q u i l l a  e n  e l  b o l ,  d e j a  q u e  s e  a b l a n d e n  y  b a te  
h a s ta  c o n s e g u i r  u n a  c rema  h omog é n e a .  A ñ a d e  l a  m i t a d  d e l  a z ú c a r  g l a s s  
( 70 g ) ,  l a s  yema s  d e  l o s  h u evo s  y  l a  l e c h e .  Ve  b a t i e n d o  ma n u a lm e n te  d e s p u é s  
d e  c a d a  i n g re d i e n te  q u e  a ñ a d e s .  A g re g a  l a  s a l  y  l a  ra l l a d u ra  d e  l i m ó n .  R e t i ra  
e l  b o l  d e  l a  o l l a  d e  a g u a  c a l i e n te .



Tam i za  a p a r te  l a  h a r i n a  j u n to  c o n  l a  ma i c e n a .

A ñ a d e  l a  h a r i n a  y  l a  ma i c e n a  tam i z a d o s  a  l a  mez c l a  d e  q u e s o ,  yema s  y  
a z ú c a r .  M ez c l a  b i e n  l o s  i n g re n d i e te s  ma n u a lm e n te .

M o n ta  l a s  c l a ra s  e n  o t ro  re c i p i e n te  h a s ta  q u e  e s p o n j e n .  A ñ a d e  e l  c remo r  
t á r t a ro  ( o  e n  s u  d efe c to ,  e l  z umo  d e  l i m ó n ) .  B a te  d e  n u evo  y  a ñ a d e  l a  o t ra  
m i t a d  d e  a z ú c a r  g l a s s .  M o n ta  e s ta  mez c l a  h a s ta  c o n s e g u i r  p i c o s  b l a n d o s  
( c u a n d o  a l  l e va n ta r  l a s  va r i l l a s  s e  fo rma  u n  p i c o  d e  me re n g u e  p e ro  c a e  h a c i a  
u n  l a d o ) .  Te  re c ome n d amo s  u t i l i z a r  va r i l l a s  e l é c t r i c a s  p a ra  mo n ta r l a s  a l  
p u n to .

M ez c l a  ma n u a lm e n te  c o n  u n a  va r i l l a  l o s  d o s  p re p a ra d o s  h a s ta  q u e  l a  mez c l a  
q u e d e  h omog é n e a .

V i e r te  l a  mez c l a  d e  l a  c h e e s e c a k e  e n  e l  m o l d e ,  d e j a n d o  a l  m e n o s  1 , 5  cm  d e  
e s p a c i o  l i b re  p o r  a r r i b a  p a ra  q u e  p u e d a  c re c e r  y  g o l p e a  u n  p a r  d e  ve c e s  e l  
m o l d e  ( l a  b a s e  c o n t ra  l a  me s a  d e  t ra b a j o )  p a ra  q u i t a r  p o s i b l e s  b u r b u j a s .

E n  u n a  fu e n te  d e  h o r n o  a l  m e n o s  3  cm  má s  g ra n d e  q u e  e l  m o l d e  y  c o n  
p rofu n d i d a d ,  c o l o c a  u n  t ra p o  e n  e l  c e n t ro .  Po n  e l  m o l d e  e n c ima  y  e c h a  e n  l a  
fu e n te  a g u a  c a l i e n te  h a s ta  q u e  c u b ra  u n  te rc i o  d e  l a  a l t u ra  d e l  m o l d e  
( n o s o t ro s  a p rove c h amo s  l a  q u e  h emo s  c a l e n ta d o  a n te s ,  e s  m u y  i m p o r ta n te  
q u e  n o  e s té  fr í a ) .

Po n  l a  fu e n te  c o n  e l  m o l d e  e n  l a  a l t u ra  má s  b a j a  d e  t u  h o r n o .  C u e c e  a l  b a ñ o  
ma r í a  a  200  º C  d u ra n te  1 8  m i n u to s ,  b a j a  d e s p u é s  l a  tempe ra t u ra  a  1 60  º C  
d u ra n te  1 5  m i n u to s  y  l u e g o  a p a g a  c omp l e tame n te  e l  h o r n o .  E s p e ra  med i a  h o ra  
c o n  l a  t a r t a  d e n t ro  y  fi n a lm e n te  a b re  l a  p u e r t a  d e l  h o r n o  p a ra  q u e  s e  e n fr í e  
l e n tame n te .  

Pa ra  d e smo l d a r  b a s ta  c o n  d a r l e  l a  v u e l t a  s o b re  u n  p l a to .  E s p e ra  u n  p o q u i to  
a  q u e  s e  e n fr í e  y  e s tá  l i s t a  p a ra  c ome r .  

fuente

MOLDE

trapo
AGUA

¡Hora de disfrutar!



C O S A S  I M P O R TA N T E S

E l  i n g re d i e n te  má s  ra ro  d e  e s ta  re c e ta  e s  e l  c remo r  t á r t a ro  y  c omo  b i e n  
h a b é i s  v i s to ,  s e  p u e d e  s u s t i t u i r  p o r  z umo  d e  l i m ó n .  E s  u n  t i p o  d e  á c i d o  q u e  
s e  u t i l i z a  b á s i c ame n te  p a ra  e s ta b i l i z a r  l a s  c l a ra s  mo n ta d a s  a  p u n to  d e  n i e ve .  
S i  n o  t i e n e s  a  ma n o  p u e d e s  s u s t i t u i r l o  p o r  l a  m i sma  c a n t i d a d  d e  u n  s o b re  d e  
á c i d o  p a ra  g a s e o s i l l a s  o  má s  s e n c i l l o ,  p o r  u n a  c u c h a ra d i t a  d e  z umo  d e  l i m ó n  
c omo  a p a re c e  e n  l a  re c e ta .  

E l  m o l d e  q u e  re c ome n d amo s  u t i l i z a r  e s  u n o  NO  d e smo n ta b l e  p o rq u e  c omo  
h a b é i s  p o d i d o  l e e r  e n  l a  re c e ta ,  l a  t a r t a  s e  c o c i n a  d e n t ro  d e l  h o r n o  a l  b a ñ o  
ma r í a  y ,  a l  s e r  u n  re c i p i e n te  e s ta n c o ,  e v i t amo s  q u e  p u e d a  c o l a r s e  a g u a .  S i  
s o l o  t i e n e s  d e  l o s  d e smo n ta b l e s ,  p u e d e s  e n vo l ve r l o  e n  p a p e l  d e  a l um i n i o  p a ra  
ev i t a r  fu g a s ,  a u n q u e  e s  p o s i b l e  q u e  s e  c u e l e  a l g o  a g u a  y  e l  fo n d o  d e  l a  t a r t a  
q u e d e  a p e lma za d o .

A  n o s o t ro s  n o s  g u s ta  e l  s a b o r  t a l  c u a l ,  s i n  a ñ a d i r  i n g re d i e n te s  ex t ra s  p a ra  
d e c o ra r  n i  a c ompa ñ a r .  Lo  ú n i c o  q u e  p e rm i te  l a  ve rd a d e ra  re c e ta  d e  ta r t a  d e  
q u e s o  j a p o n e s a  e s  a ñ a d i r  p a s a s .  S i  q u i e re s  h a c e r l o ,  e n  e l  p a s o  9 ,  p u e d e s  
a ñ a d i r  u n  p u ñ a d i to  d e  p a s a s  e n  l a  b a s e  d e l  m o l d e  a n te s  d e  ve r te r  l a  mez c l a .  

S i  d u ra n te  e l  p r i m e r  t ramo  d e  c o c c i ó n  s e  e s tá  d o ra n d o  d ema s i a d o  l a  p a r te  
d e  a r r i b a  d e  l a  t a r t a ,  p o n  e n c ima  u n a  h o j a  d e  p a p e l  d e  a l um i n i o  y  l i s to .

E l  m e j o r  mome n to  p a ra  h a c e r  fo to s  y  v í d e o s  e s  n a d a  má s  l a  d e smo l d a s  ya  
q u e  t i e n e  e s e  efe c to  d e  f l a n  b a i l o n g o  q u e  ta n to  n o s  g u s ta .   


